


MASTERCLASS
LILY OF THE VALLEY x L’EXPRESS

BIEN-ETRE, ACTUALITE & TALKS :

QUAND L’EXPRESS S’'INSTALLE A LILY OF THE VALLEY
DU 19 AU 25 NOVEMBRE 2023

Cet automne, Lily of the Valley s'associe avec le magazine L'Express et vous propose une
masterclass exclusive autour de l'actualité et du bien-étre. Passez six jours inédits et
privilégiés en compagnie d’Eric Chol, directeur de la rédaction de L'Express et Nicolas Bouzou,
économiste et essayiste. Perché sur le sommet de la colline de Gigaro, Lily of the Valley offre
une vue a 180 degrés sur le golfe de Saint-Tropez. Un cadre somptueux pour apprécier les
températures douces de la Cote d’Azur et poser un regard expert, distancié et prospectif sur
les grands enjeux de l'actualité.

DISCUSSIONS INSPIREES & TALKS

—

Des discussions inspirantes et d’actualité déclinées en 5 thémes :

- L'état de la France a neuf mois des jeux Olympiques - Nicolas Bouzou

- Climat, les avancées et les raisons d’espérer - Nicolas Bouzou

- 1953 - 2023, L’Express, 70 ans de journalisme - Eric Chol

- L'impact de la guerre en Ukraine sur la relation Etats-Unis - Chine - Eric Chol

- La démographie face & la promesse de la lutte contre le vieillissement - Eric Chol

GASTRONOMIE MINCEUR

—

En pension compléte, découvrez les menus gastronomiques du chef Vincent Maillard. Gorgé
de soleil, riche en couleurs, le terroir méditerranéen offre une palette fantastique a la cuisine
locale du chef. De saison, saine et généreuse, elle se découvre toujours avec plaisir.

BIEN-ETRE

—

Dans ce cadre idyllique, les interventions des experts de L'Express alterneront avec les séances
de sport et de soin prodiguées au Shape Club de Lily of the Valley. Grace a ses 2000m?2 dédiés
ala santé, au sport et au soin, Lily of the Valley offre une expérience unique en terme de bien-
étre.

DEBATS PRIVILEGIES

L'occasion unique d'échanger avec un groupe restreint de passionnés ou la discussion et le
débat seront au coeur du séjour. Profitez d’'un cadre intimiste pour échanger avec les experts
de L'Express.

Tél +33 (0)4.22.73.22.00 - reservations@lilyofthevalley.com - lilyofthevalley.com
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DU 19 AU 25 NOVEMBRE 2023

NICOLAS BOUZOU

—
Nicolas Bouzou est un essayiste spécialisé dans I'économie, chroniqueur a L'Express, sur
Europe 1 et a la télévision.

En 2006, il crée le cabinet de conseil Asterés, spécialisé dans le domaine économique. Il a
été membre du conseil d'analyse de la société auprés de Francgois Fillon entre 2010 et 2012,
alors que ce dernier occupait la place de Premier ministre pendant la présidence de Nicolas
Sarkozy.

En 2017, Nicolas Bouzou a été nommé chef économiste du comité franco-allemand des
industries culturelles et créatives, une entreprise qui se voue au commerce culturel, musique,
livres, cinéma, design, médias ou encore éditions numériques ou mode, entre I'Allemagne et
la France. Il commence a participer en parallele aux « Jeudis Philo par Luc Ferry », au théatre
des Mathurins, en tant qu’'intervenant appelé par Luc Ferry lui-méme afin de l'aider a pousser
plus loin la réflexion sur la structure et I'état de 'économie frangaise actuelle.

Lors de la masterclass, Nicolas Bouzou prendra la parole sur les sujets suivants :
- L'état de la France a neuf mois des jeux Olympiques
- Climat, les avancées et les raisons d’espérer

Tél +33 (0)4.22.73.22.00 - reservations@lilyofthevalley.com - lilyofthevalley.com
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ERIC CHOL

Eric Chol est directeur de la rédaction de L'Express.

Au début de sa carriére, Eric Chol a travaillé au magazine économique I'Expansion, qui faisait

alors parti du groupe I'Express.

Il a été journaliste a I'Express entre 1999 et 2008, avant d’étre rédacteur en chef au journal
économique la Tribune. Il a rejoint Courrier international en 2011, dont il est devenu le numéro
un, un an plus tard.

Ancien directeur de la rédaction de Courrier international, Eric Chol a été correspondant a
Hong Kong de 1996 a 1999 et a fait depuis de nombreux reportages dans le pays.

Il est 'auteur de «Faut-il boycotter les JO ?» (Larousse, 2008), de la préface de «Poutine super
tsar» (Gallimard, 2018) et, avec Pierre de Panafieu, de «Cas d’écoles» (Fayard, 2018).

Lors de la masterclass, Eric Chol prendra la parole sur les sujets suivants :
- 1953 - 2023, L'Express, 70 ans de journalisme

- L'impact de la guerre en Ukraine sur la relation Etats-Unis - Chine

- La démographie face a la promesse de la lutte contre le vieillissement

Tél +33 (0)4.22.73.22.00 - reservations@lilyofthevalley.com - lilyofthevalley.com
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JOUR1
Accueil des participants au fil de I'apres-midi JOURS
19h30 - Welcome dinner au Vista
08h00 - Petit-déjeuner
JOUR 2
10h00 - Longe-cote

12h00 - Déjeuner au Vista
14h30 - Talk 4 : GEOPOLITIQUE - L'impact de la guerre en Ukraine sur la relation Etats-Unis - Chine avec Eric Chol
16h00 - Temps libre
19h30 - Diner au Vista

08h00 - Petit-déjeuner
09h00 - Talk 1: FRANCE - L'état de la France a neuf mois des jeux Olympiques avec Nicolas Bouzou

12h00 - Déjeuner au Vista

16h00 - Soins
17h00 - Temps libre
19h30 - Diner au Vista JOUR 6
—
JOUR 3 08h0O0 - Petit-déjeuner
— 10h00 - Talk 5: SCIENCES ET SANTE - La démographie face a la promesse de la lutte contre le vieillissement avec Eric Chol
08h00 - Petit-déjeuner 12h00 - Déjeuner au Vista
09h00 - Talk 2 : CLIMAT - Climat, les avancées et les raisons d’espérer avec Nicolas Bouzou 16h00 - Soins
12h00 - Déjeuner au Vista 17h00 - Coaching doux
15h00 - Randonnée 19h30 - Diner au Vista

17h00 - Temps libre
19h30 - Diner au Vista

JOUR 7
JOUR 4 —
— 08h30 - Petit-déjeuner
08h00 - Petit-déjeuner 10h00 - Randonnée
09h00 - Randonnée VTT 12h00 - Farewell lunch

12h00 - Déjeuner au Vista
14h30 - Talk 3 : INFORMATION - 1953 - 2023, L'Express, 70 ans de journalisme avec Eric Chol
17h00 - Soins
19h30 - Diner au Vista

*Ce planning indicatif sera individualisé pour chaque participant *Ce planning indicatif sera individualisé pour chaque participant
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TALK 1

FRANCE - L'ETAT DE LA FRANCE A NEUF MOIS DES JEUX OLYMPIQUES

—

Dans neuf mois, la France accueillera les jeux Olympiques. Mais de quelle France parle-t-on ?
Celle des émeutes de juin 2023 ou celle que glorifie The Economist pour ses performances et
son attractivité ?

Découvrez comment les jeux fagonnent la cohésion nationale grace a des projets sociaux et
culturels innovants : face au défi des JO, la France sera-t-elle a la hauteur ? Une perspective
approfondie vous attend, dévoilant les répercussions étendues de cet événement.

TALK 2

CLIMAT - LES AVANCEES ET LES RAISONS D’ESPERER

—

Alors que le déréglement climatique est coeur de toutes nos préoccupations, découvrez les
avancées cruciales dans la lutte contre le changement climatique. Cette conférence mettra
en lumiére les innovations technologiques et les politiques mondiales visant a réduire les
émissions de carbone et a préserver la planéte. Explorons ensemble les défis (immenses) a
surmonter et les raisons d’espérer pour un avenir climatique meilleur.

Tél +33 (0)4.22.73.22.00 - reservations@lilyofthevalley.com - lilyofthevalley.com
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TALK 3
INFORMATION -1953 - 2023, L’'EXPRESS, 70 ANS DE JOURNALISME

—

L'Express, fondé par Francoise Giroud et Jean-Jacques Servan-Schreiber, féte cette année ses
70 ans. Sa principale mission est de fournir une information de qualité et exigeante pour
permettre aux lecteurs de saisir les enjeux de notre époque. Dans un monde ou la notion
méme d’'information se délite face la montée en puissance des réseaux sociaux, de I'lA
et des “fake news”, découvrez comment le journalisme a évolué depuis 1953, avec un réle
indispensable pour I'avenir de nos démocraties.

TALK 4

GEOPOLITIQUE - LA GUERRE EN UKRAINE ET LE REVEIL DE LA GUERRE FROIDE
—

Un anetdemiapréslinvasion russe, décryptez I'impact global de la crise ukrainienne. Explorez
comment ce conflit a redessiné les équilibres géopolitiques. Analysez les répercussions de
cette guerre sur la relation entre les Etats-Unis et la Chine et découvrez les différents scénarios
possibles pour I'avenir, au moment ou la planéte redécouvre les tensions de la guerre froide.
Un an avant I'élection présidentielle américaine, jamais les incertitudes n'ont été aussi fortes.

TALK 5
SCIENCES ET SANTE - LA DEMOGRAPHIE FACE A LA PROMESSE DE LA LUTTE
CONTRE LE VIEILLISSEMENT

—

Les pays occidentaux ont un point commun, le vieillissement de leur population et la
promesse de vivre plus longtemps. Participez a une réflexion sur les répercussions des
avancées médicales antivieillissement. Découvrez comment ces découvertes pourraient
remodeler la démographie mondiale et 'économie liée a une population vieillissante. Réalité
ou utopie ? Veut-on vraiment vivre jusqu’a 110, 120 ou 130 ans, et a quel prix ? Une occasion de
comprendre le monde de seniors qui nous attend.

Tél +33 (0)4.22.73.22.00 - reservations@lilyofthevalley.com - lilyofthevalley.com






